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Dalla felice esperienza americana ai successi del laboratorio di Civitanova Marche

Limportanza dei minerali per il nostro organismo

efficace l'utilizzo nella cura di malattie gravi e per il recupero delle tossicodipendenze

“Riceviamo e molto volentieri pubblichiamo una nota del dott. Gerardo Rossi, medico - chirurgo
e famoso ortopedico marchigiano, direttore scientifico della Mineral Test sas di Civitanova Marche
(Mc) che - unico in ltalia - effettua le analisi per oligoalimenti e riequilibri ecodietetici (minera-

buon funzionamento dei no-

stri organi e tessuti; questi,
a loro volta, dipendono dalla corretta
attivita delle cellule di cui sono com-
posti. Ogni singola cellula del nostro
organismo pud essere vista come uni-
ta funzionale, al cui intemo si svolgono
innumerevoli processi biochimici di
importanza vitale per |a cellula stessa,
per I'organo o tessuto di cui & parte e,
quindi, per Forganismo intemo.

Le funzioni che una cellula deve
svolgere sono codificate dal proprio
DNA, che orienta I'unita funzionale
verso una forma specifica di attivita,
verso una specializazione; gli “ordini”
impartiti dal DNA sono eseguiti da
agenti biochimici particolari, gli en-
zimi. Una attivita enzimatica corretta
& fondamentale per il buon funziona-
mento della cellula, del’organo o tes-
suto, dell'intero organismo. | minerali
hanno un ruolo essenziale nella
struttura, regolazione e funzionalita
enzimatica; agiscono inoltre come ca-
talizzatori, accelerando di migliaia di
volte la velocita di una reazione chi-
mica. Attualmente sono ritenuti es-
senziali alcuni minerali anche se pre-
senti in piccolissime quantita nei tes-
suti (e percio definiti oligominerali):
Rame, Selenio, Molibdeno, lodio,
Zineo; per altri minerali si & ancora
in aftesa di ulteriori chiarimenti scien-
tifici. Facciamo alcuni esempi: il Cal-
cio, nella sua forma ionizzata & neces-
sario per la trasmissione dell'impulso
Nervoso, per la contrazione musco-
lare, per la moltiplicazione cellulare.
Il Magnesio partecipa all'attivita di ol-
tre 300 sistemi enzimatici, lo Zinco
di oltre 200. il Rame risulta essere un
elemento essenziale per il metaboli-
smo energetico cellulare. Il Selenio
& componente strutturale della Glu-

La nostra salute dipende dal

logramma) e relativa consulenza medico - diagnostica con notevoli risultati. "

tationeperossidasi (4 atomi di Selenio
per ogni sub unita della molecola) che
fa parte del sistema di difesa antios-
sidativo (combatte i radicali liberi). Il
Cromo influenza il metabolismo dei
carboidrati, dei lipidi, delle proteine,
potenziando I'azione dell'insulina
(GTF: fattore di tolleranza akglucosio).
| minerali essenziali vengono forniti
al'embrione ed al feto durante la ge-
stazione dalla madre; successiva-
mente vengono introdotti principal-
mente con |'alimentazione ed, in
parte, con la respirazione tramite le
micropolveri ( il tristemente famoso
PM 10 dell'inquinamento cittadino).
Purtroppo oftre ai minerali essenziali
I'organismo assorbe anche minerali
tossici (Piombo, Mercurio, Allurmninio,

Cadmio); per queste sostanze non &
stato ancora scoperto un ruolo vir-
tuoso nella biochimica cellulare,
mentre ne sono ben noti gli effetti
dannosi per la salute.

E da precisare che “la tossicita
& propria di tutti gli element, ed & sol-
tanto funzione della concentrazione
alla quale & esposto I'organismo.

Importante & il concetto di bio-
disponibilita, ciod la quota di alimenti
ingerita che & effettivamente assor-
bita, trasportata al sito di azione e
convertita nella forma fisiologica-
mente (o tossicologicamente) attiva.
Pertanto un alimento & in grado di co-
prire il fabbisogno di un oligoelernento
se questo & presente non solo in
quantita corretta ma anche in forma

o

biodispensabile” (S.LN.U. Societa
Italiana di Nutrizione Umana. LARN
1998). La biodisponibilita & influenzata
da motteplici fattori come I'etd, il ses-
s0, microflora intestinale, gravidanza,
allattamento, abitudini alimentari,
forma chimica del minerale, antago-
nismo competitivo e non con altri mi-
nerali, sostanze chelanti o favorenti
l'assorbimento, ecc.. Vista limportan-
za di questi nutrienti per la salute, si
impone I'esigenza di un maggior
controlio dei livelli di oligoelementi es-
senziali e di minerali tossici presenti
nell'organismo. Tali auspicabili con-
trolli richiedono perd esami ematici
effettuati con tecniche e metodiche
particolarmente sofisticate e costose,
difficiimente fruibili e disponibili per

un largo strato di popolazione.

ANALISI MINERALE TISSUTALE
(MINERALOGRAMMA)

Una metodica all'avanguardia, gia
utilizzata da decenni negli Stati Uniti
d'America, & 'Analisi Minerale Tissu-
tale (AMT) o Mineralogramma. Viene
effettuata su annessi cutanei (capelli,
peli pubici, unghie) per mezzo della
spettrometria di massa. Come in ogni
cosa ¢i sono dei pro e dei contro, dei
limiti da conoscere e da rispettare, ma
l'affidabilita della metodica & ormai ri-
conosciuta, e viene utilizzata, ad
esempio, dal’EPA (Enviromental
Protection Agency), dipartimento
scientifico del ministero dell’ambiente
americano, e dall'lstituto Superiore di
Sanita italiano.

Queste metodiche permettono
I'esecuzione di esami di massa
(screening), poiché hanno alta affida-
bilita e sensibilita ed un costo relati-
vamente basso. Laltro grande van-
taggio consiste nel non doversi sot-
toporre a prelievo ematico per effet-
tuare una AMT, e che si put inviare
il campione da esaminare semplice-
mente per posta.

Una volta eseguito I'esame si po-
tranno integrare, od efiminare, le
everttuali carenze od eccessi di oligoe-
lementi e di minerali tossici; non si uti-
lizzeranno farmaci, ma bastera mo-
dificare la quantiti della dieta, oppure
reintegrare le sostanze carenti. Aftret-
tanto semplicemente si potrd dimi-
nuire la presenza di un elemento in
€CCesso, Sia esso essenziale o tossico.
Dopo alcuni mesi di integrazione die-
tetica, si ripete per controllo 'AMT.

In conclusione si puo affermare
che I'Analisi Minerale Tissutale (Mi-
neralogramma) & un ulteriore strumen-
fo, a disposizione del medico, per ia pre-
venzione e perla tutela della salute.

Gerardo Rossi

Per saperne di pii

| lettori possono contattare di-
rettamente la MINERAL TEST sas
con sede a Givitanova Marche (Mc)
cap. 62012, via Adriano Carchetti nr.
7, Tel.- Fax 0733.817163 , (www.mi-
neral-test-sas.com e mail:info@mi-
neral-test-sas.com), per maggiori in-
formazioni per eventtuali consulenze
mediche, anche via telefonica ed in-
ternet.

Va ricordato che il Mineralo-
gramma viene esequito dopo ade-
guata preparazione del campione pi-
lifero, tramite la Plasma — induzione
accopplata (icp-A) che permette
una lettura immediata e simultanea
dei minerali ricercati.

Perche si usa preferibilmente

il capello?

» Perché il metodo & semplice ed in-
cruento;

= | capello non necessita di tratta-
menti particolari per la conserva-
zione ed & Ia sede di deposito di
vari minerali compresi i metalli
tossici;

=| livelli dei minerali nei capelli sono
circa dieci volte pid alti che nel
sangue;

» Soltanto i capelli consentono un
riscontro del livello minerale intra-
cellulare.

Che cosa consente di stabilire

I'indagine?

= Verifica della funzionalita del Siste-

ma Nervoso Gentrale e Periferico,
del Sistema Nervoso Autonomo
(Simpatico e Parasimpatico), del
Sistema Endocrino e dei processi
metabolici organici dove i minerali
agiscono da catalizzatori o da
componenti strutturali, cid con-
sente di avere informazioni anche
sulle condizioni di STRESS, sulle
POTENZIALITA' ENERGETICHE e
sulla predisposizione a malattie or-
ganiche o psicosomatiche e fun-
zionali;

= 'intossicazione da piombo sub-
acuta e cronica;

e e cause di Anemia che spesso
sono determinante da un ailerato
rapporto tra Ferro e Rame;

» la presenza di metalll tossicl
(Piombo e Mercurio) che se ec-
cessiva provoca Gefalea, specie se
& pure alto il tasso di Ferro e Man-
ganese;

* le cause di Astemia (senso di
Stanchezza, spossatezza) spesso
conseguenti ad un alterato rappor-
to fra Calcio e Potassio e fra
Sodio e Magnesio.

* Diagnosi di un lungo elenceo di pa-
tologie tra le quali, in particolare:
Allergie, Artrosi, Artrite, Diabete,
Obesité, Malattie Cardio-Vascolari,
Acne, Caduta dei Capelli, Osteopo-
rosi, Alterazioni del sistema ripro-
duttivo femminile e maschile e
quello immunitario.



