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SANITA

IL LORO RUOLO ESSENZIALE NELLE REAZIONI CHIMICHE ALLA BASE DEL NOSTRO ORGANISMO

[a salute dai minerali

di Gerardo Rossi
medico chirurgo, specialista in ortopedia, direttore scientifico della Mineral Test sas

dei nostri organi e dei tessuti; questi, a loro vol-

ta, dipendono dalla corretta attivita delle cellule
di cui sono composti. Ogni singola cellula del nostro
organismo pud essere vista come unitd funzionale, al
cui interno si svolgono innumerevoli processi biochi-
mici di importanza vitale per la cellula stessa, per |'or-
gano o tessuti di cui & parte e, quindi, per |'organi-
smo intero. Le funzioni che una cellula deve svolgere
sono codificate dal proprio DNA, che orienta I'unita
funzionale verso una for-
ma specifica di attivita,
verso una specializzazio-
ne. Gli “ordini” impartiti
dal DNA sono eseguiti da
agenti biochimici partico-
lari, gli enzimi. Un'atti-
vitd enzimatica corretta ¢
fondamentale per il buon
funzionamento della cel-

I a nostra salute dipende dal buon funzionamento
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lula, dell'organo o tessuto, dell'intero organismo. I
minerali hanno un ruolo essenziale nella struttura,
regolazione e funzionalitd enzimatica; agiscono co-
me catalizzatori, accelerando di migliaia di volte la
velocita di una reazione chimica. Attualmente sono
ritenuti essenziali alcuni minerali anche se presenti in
piccolissime quantita nei tessuti (e percid definiti oli-
goelementi): Cromo, Manganese, Ferro, Cobalto,
Rame, Selenio, Molibdeno, lodio, Zinco; per altri
minerali si ¢ ancora in attesa di ulteriori chiarimenti

ANALISI MINERALE TISSUTALE
(MINERALOGRAMAMA)

Una metodica all'avanguardia, gia utilizzata da decenni
negli Stati Uniti d'America, & I'Analisi Minerale Tissutale
(AMT) o Mineralogramma. Viene effettuata su annessi
cutanei (capelli, peli pubici, unghie) per mezzo della spet-
trometria, ad assorbimento atomico, a emissione atomica
oppure con la spettrometria di massa. Come in ogni me-
todo ci sono dei pro e dei contro, dei limiti da conoscere e
da rispetlare, ma l'affidabilita della metodica & ormai rico-
nosciuta e viene utilizzata, per esempio, dall'EPA (Enviro-
mental Protection Agency), dipartimento scientifico del
ministero dell'’Ambiente americano e dall'lstituto Superio-
re di Sanita italiano. Queste metodiche permettono I'ese-
cuzione di esami di massa (screening), poiché hanno al-
ta affidabilitd e sensibilita e un costo relativamente bas-
so. L'altro grande vantaggio consiste nel non doversi sot-
topporre a prelievo ematico per effettuare una AMT e che
si pud inviare il campione da esaminare semplicemente
per posta. Una volta eseguito I'esame si potranno inte-
grare, o eliminare, le eventuali carenze o eccessi di oli-
goelementi e di minerali tossici; non si utilizzeranno far-
maci, ma bastera modificare la qualita della dieta, oppure
reintegrare le sostanze carenti. Altrettanto semplicemen-
te si potra diminuire la presenza di un elemento in ecces-
s0, sia esso essenziale o tossico. Dopo alcuni mesi di in-
tegrazione dietetica, si ripete per controllo 'AMT. In con-
clusione si puo affermare che I'Analisi Minerale Tissutale
(Mineralogramma) & un ulteriore strumento per la pre-
venzione e per la tutela della salute a disposizione del
medico.



scientifici. Facciamo alcuni esempi: il Calcio, nella LE ANALISI DELLA MINERAL TEST
sua forma ionizzata, ¢ necessario per la trasmissione

dell'impulso nervoso, per la contrazione muscola-

re, per la moltiplicazione cellulare. La Mingral Test si avvale dell'Analisi Minerale Tis-
1l Magnesio partecipa all'attivita di oltre 300 siste- sutale, interpretata in modo innovativo e originale,
mi enzimatici, lo Zinco di oltre 200. Il Rame risul- per la prevenzione delle malattie e il miglioramen-

: : : : to della qualita di vita, utilizzando esclusivamente
ta essere un elemento essenziale per il metabolismo applicazioni @ metodiche medico - scientifiche.

energetico cellulare. E : ; A e
; ; previsto per il mese di gennaio 2006 I'avvio di
Il Selenio é componente strutturale della Glutatio- una sperimentazione per la cura della FIBRO-

neperossidasi (4 atomi di Selenio per ogni sub - MIALGIA, in collaborazione con I'lstituto INRCA di

uniti della molecola), che fa parte del sistema di di- Fermo e I'Universita di Camerino.

fesa antiossidativo (che combatte i radica-

li liberi). Il Cromo in-

fluenza il metabolismo dei carboidrati, dei lipidi,
delle proteine, potenziando |'azione dell'insuli-
na (GTEF: fattore di tolleranza al glucosio).

I minerali essenziali vengono forniti all'em-
brione e al feto durante la gestazione dalla ma-
dre. Successivamente vengono introdotti prin-
cipalmente con l'alimentazione e, in parte,
con la respirazione tramite le micropolveri (il

tristemente famoso PM 10 dell'inquinamento

cittadino). Purtroppo, oltre ai minerali essen-

ziali, 'organismo assorbe anche minerali tos-

sici (Piombo, Mercurio, Alluminio, Cad-

mio); per queste sostanze non & stato anco-

ra scoperto un ruolo “virtuoso™ nella bio-

chimica cellulare, mentre ne sono ben noti
gli effetti dannosi per la salute.

E' da precisare che “la tossicita & propria
di tutti gli elementi ed ¢ soltanto funzione
della concentrazione alla quale ¢ esposto

I'organismo.

Importante ¢ il concetto di biodisponi-
bilita, cioé la quota di aliment ingerita che
¢ effettivamente assorbita, trasportata al si-
to di azione e convertita nella forma fisio-
logicamente (o tossicologicamente) attiva.

Pertanto un alimento ¢ in grado di copri-
re il fabbisogno di un oligoelemento se
questo & presente non solo in quantita

corretta, ma anche in forma biodisponi-

bile” (SINU - Societa italiana di Nutri-

zione Umana - LARN 1998).

La biodisponibilita ¢ influenzata

da molteplici fattori come eta,
sesso, microflora intestinale,
gravidanza, allattamento,
abitudini alimentari, forma
chimica del minerale, antago-

nismo competitivo e non con al-

tri minerali, sostanze chelanti o fa-
vorenti |'assorbimento, ecc.. Vista

'importanza di questi nutrienti per la salute, si
impone |'esigenza di un maggior controllo dei li-
velli di oligoelementi essenziali e di minerali tossici
presenti nell'organismo.

Tali auspicabili controlli richiedono perd esami
ematici effettuati con tecniche e metodiche partico-
larmente sofisticate e costose, difficilmente fruibili
e disponibili per un largo strato di popolazione.
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